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	CLASSE PRIMA


	DISCIPLINA:  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE


	UDA N° 1

Essere cittadini consapevoli nel rispetto delle regole:  Regolamento d’istituto, regole da tenere a scuola, nei campetti e in ambiente naturale, trekking, Teoria: il fair play.

Focus Ed. Civica:

I diritti e doveri dello studente di oggi e del cittadino di domani

UDA N° 2

Igiene, sicurezza, benessere e salute: Lo sport inteso come fonte di salute e benessere, corsa di resistenza, camminate, sport di squadra.

Focus Ed. Civica:

Educazione alla salute e al benessere: sicurezza e prevenzione

UDA N° 3

La percezione di sé e il rapporto con gli altri: Teoria: la flessibilità, l’apparato respiratorio, il sangue e l’apparato cardiocircolatorio, la colonna vertebrale e la corretta postura statica e in movimento. Esercizi di mobilità e potenziamento muscorare sul tappetino, ping pong.

Focus Ed. Civica:

La costruzione dell’identità e del rispetto dell’altro

UDA N° 4

L’ambiente, un bene da proteggere: Teoria: la corsa di orientamento, muscoli e ossa. Camminate per i sentieri di Erice e riflessioni sull’importanza di tenere un atteggiamento rispettoso nei confronti dell’ambiente, salti con la funicella.

Focus Ed. Civica

Educazione ambientale : il concetto di ecosostenibilità
Erice, 11/06/2024

                                                                                                                Il docente




