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	CLASSE PRIMA

	DISCIPLINA:  SCIENZA DEGLI ALIMENTI

	UDA N° 1
Essere cittadini consapevoli nel rispetto delle regole 
Focus Ed. Civica
I diritti e doveri dello studente di oggi e del cittadino di domani

Classificazione degli alimenti in base alla funzione prevalente, etichette (tabelle nutrizionali),  linee guida, F.B. di nutrienti, Dieta Mediterranea e Piramide alimentare.

UDA N° 2      
Igiene, sicurezza, benessere e salute
Focus Ed. Civica
Educazione alla salute e al benessere: sicurezza e prevenzione

Definizione di contaminante, i contaminanti più comuni nel settore alimentare.

UDA N° 3
La percezione di sé e il rapporto con gli altri
Focus Ed. Civica
La costruzione dell’identità e del rispetto dell’altro

Apparato digerente: anatomia e funzioni.

UDA N° 4
L’ambiente, un bene da proteggere
Focus Ed. Civica
Educazione ambientale: il concetto di ecosostenibilità

La filiera agroalimentare ed alimentazione sostenibile, la conservazione degli alimenti per prevenire le patologie legate al loro consumo.


ATTIVITA’ DI LABORATORIO (Prof.ssa Maria Marino):
Norme di sicurezza laboratorio di chimica. Vetreria e attrezzature. Etichettatura dei reagenti chimici e simboli di pericolosità. Come impostare una relazione di laboratorio. La densità dei solidi e dei liquidi (visione video). Miscugli omogenei ed eterogenei. Tecniche di separazione delle sostanze: decantazione, filtrazione, centrifugazione e distillazione semplice (visione video). Ph ed indicatori acido-base.
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