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1. PROGRAMMA  SVOLTO  PER UDA INTERDISCIPLINARI


UDA N° 1 Famiglia, Economia e Società:

           Regolamento D’Istituto, regole e comportamenti da tenere a scuola e in famiglia nel rispetto di tutti, Regole nella vita e nelle attività sportive, gli sport di squadra.


UDA N° 2 Conosciamo il nostro territorio, culla di cività:
     
           Lo sport come benessere salute e prevenzione, Sicurezza e igiene in palestra, Primo soccorso, trekking ed effetti sul nostro apparato cardiaco e circolatorio, App da utilizzare come apparecchi di orientamento e conoscenza dei percorsi del nostro territorio, Orienteering. 


UDA N° 3 Mens sana in corpore sano:

           Effetti e benefeci dello sport nei vari apparati, locomotore, circolatorio e cardiaco come prevenzione di malattie. Alimentazione e Sport. 



UDA N° 4 Turismo e intercultura, fonte di ricchezza e di sviluppo:

           Trekking e percorsi naturalistici, conoscenza del territorio, uso di app, attività in ambiente naturale, orienteering. 
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