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	CLASSE 2 SEZ. LE



	DISCIPLINA:  SCIENZE MOTORIE



	eoria: Macronutrienti e micronutrienti, l’acqua, il fabbisogno energetico, il sistema scheletrico, l’apparato respiratorio, primo soccorso (manovra di Heimlich), la corsa di orientamento, l’apparato digerente, il sistema endocrino, educazione stradale.

Esercizi di mobilità e potenziamento sul tappetino, corsa di resistenza, tennistavolo, pallavolo, calcetto, salti con la funicella, ballo, trekking sui sentieri di Erice.

UDA N° 1

Promuoviamo il nostro territorio: una giornata al convitto “San Carlo” di Erice
Focus di educazione civica: la tutela e la valorizzazione dei beni culturali ecclesiastici.

UDA N° 2

Illustri voci ericine: la macchina del tempo

Focus di educazione civica: il patrimonio materiale e immateriale

Erice, 11/05/2024




