
 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO 

 

 

CLASSE 2  SEZ. LES 

DISCIPLINA:  ENOGASTRONOMIA SETTORE CUCINA 

 

  

 

 

1. Per la curvatura si fa riferimento alle due uda interdisciplinari : : uda n.1 La 

settimana della cucina italiana; uda n.2 Racconti 2.Z; 

2. PROGRAMMA  SVOLTO  

  I sistemi di cottura, laboratorio sensoriale 

   Le tecniche di cottura 

   La cottura degli alimenti 

 Gli alimenti di base, laboratorio sensoriale 

   Gli alimenti in cucina e il loro utilizzo nelle preparazioni 

   Le preparazioni di base, i sapori del piatto laboratorio sensoriale 

  Le salse di base 

   Le salse composte 

  Analizzare le proprietà organolettiche del piatto 

 I menù e la loro composizione, laboratorio sensoriale 

  I vari tipi di menù 

 Gli ingredienti da utilizzare 

 Le funzioni del menù e delle ricette 
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