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San Vito Lo Capo~

San Vito lo Capo is a seaside
resort located in the western part
of Sicily, in the province of
Trapani.

This small town is known for its
natural beauty, rich history, and
culinary tradition. San Vito lo
Capo's location, at the foot of
Mount Monaco and overlooking a
crystal clear sea, makes it an
ideal destination for those
seeking both relaxation and

adventure.



San Vito Lo Capo

"Dove |'Estate si specchia nel Mare"
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Neature, Sapori e Benessere

Il primo evento della stagione turistica propone un percorso
naturalistico che si svolgera durante la settimana tra la fine
di Aprile e I' inizio di Maggio per scoprire San Vito Lo Capo e
tutte le sue meraviglie: le montagne, la costa, I'archeologia e
gli angoli segreti, tra cui le due straordinarie Riserve Naturali:
Zingaro e Monte Cofano.

Una settimana dove il camminare diventa una fonte di
piacere, benessere e bellezza. Un'esperienza che ti
permettera di assaporare i prodotti del territorio, scoprire
antichi mestieri e immergersi nella natura, ponendo sempre il
benessere delle persone al centro di ogni attivita.

La partecipazione alle esperienze & gratuita, basta iscriversi.
L'iscrizione comprende aperitivi e degustazioni, visite guidate
condotte da una Guida Ambientale Escursionistica e la

presenza di un esperto.




Alla scoperta della Riserva dello /ingaro percorrendo i sentieri alti e rientrando per il sentiero costiero

Il sentiero alto (consigliato esclusivamente a camminatori di

trekking esperti) & caratterizzato da sentieri con molta pendenza
che si inerpicano sui rilievi della riserva, si raggiungono le cime di
Monte Lupo (868m), Monte Speziale (914m) e Monte Scardina
(680m) . Questo itinerario che si estende per circa 17km (circa 7
ore di camminata) vi sapra regalare delle viste mozzafiato sul

mare e sull’entroterra di questo angolo di Sicilia Occidentale.

Il sentiero costiero ¢ quello piu frequentato, che attraversa tutte le
spiagge e le calette della Riserva. Il percorso si estende per circa 7km e

collega I'ingresso di San Vito a quello di Castellammare del Golfo.




Festival deglli Acuileon

Il cielo di San Vito Lo Capo viene abbellito dai
vivaci colori degli aquiloni in occasione del
prestigioso Festival Internazionale degli
Aquiloni, un evento spettacolare che si svolge
solitamente negli ultimi giorni di Maggio. i
Festival offre spettacoli acrobatici e statici
mozzafiato, voli notturni incantevoli, laboratori
coinvolgenti per i piu giovani e intrattenimento
per tutta la famiglia.

Presso il campo volo (in spiaggia), vengono
organizzati laboratori dedicati alla costruzione

e decorazione di aquiloni, aperti a tutte le eta.




Fesia cli San Ve Marifre

Il 15 giugno si svolge la festa del santo patrono San Vito Martire. | festeggiamenti iniziano nel pomeriggio con
|'cmhco gioco dell'antenna a mare, in cui i partecipanti alla gara percorrono una trave di legno lunga 10 metri
sospesa sul mare, resa scivolosa da uno strato di sapone, con l'obiettivo di afferrare una bandierina posta

v all'estremita della trave.
Segue lfo sbarco dei Santi sulla spiaggia di San Vito Lo Capo, durante il quale su una piccola barca giungono dal
mare, al tramonto, tre figuranti che rappresentano a sua volta il piccolo Vito, la nutrice Crescenzia e il maestro
Modesto, mentre sulla spiaggia i pescatori aspettano l'arrivo dei santi, per accoglierli.
Nel frattempo dentro il santuario la statua di San Vito viene rivestita dagli ex voto dei fedeli; quindi viene
solennemente presentata ai fedeli e portata a spalla dai devoti nella processione finale che fara il giro del paese.
| festeggiamenti terminano con uno spettacolo pirotecnico.



"TerreMare Castelluzzo
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Manifestazione culturale ed enogastronomica

tra saperi e sapori

che ha l'obiettivo di promuovere e valorizzare il
territorio di Castelluzzo, un luogo che
condividendo paesaggi e atmosfere con Makari,
offre una tranquillita e un senso di pace amati dai
visitatori prima che scelgono questa localita per
le proprie vacanze. L’evento celebra le tipicita e
le tradizioni legate alla terra e al mare, elementi £

che definiscono lidentita di Castelluzzo, con i suoi

incantevoli oliveti che si specchiano sul golfo di
Makari.



L'atmosfera incantevole di San Vito Lo Capo, € lo scenario perfetto per accogliere questa rassegna di jazz.

Durante l'evento, la musica jazz italiana e soprattutto siciliana e la vera protagonista, regalando ai
partecipanti un'esperienza unica e coinvolgente.

La rassegna si propone di promuovere e valorizzare il talento dei musicisti jazz italiani, creando momenti di
confronto e di scoperta per gli appassionati del genere. La direzione artistica garantisce un programma
variegato e di grande qualita, che spazia tra differenti stili e generi del jazz.

Ogni serata e caratterizzata da esibizioni coinvolgenti ed emozionanti, che sapranno catturare l'attenzione del

pubblico e farlo immergere nella magia della musica jazz.



SICILIAMBIENTE

SiciliAmbiente e un festival internazionale
di documentari, corti, animazioni e film di
finzione legati ai temi ambientali, della
sostenibilita e dei diritti umani.
Promosso dal Comune di San Vito Lo Capo
ed e nato nel 2009.

Ogni giorno, nel tardo pomeriggio, viene
promossa la lettura di libri, accompagnate
da un aperitivo a base di alimenti biologici
e a Km-0. Nei giorni del Festival, si
garantisce un‘ampia scelta tra escursioni,
laboratori per bambini e ragazzi e mostre
fotografiche.




La location di Baia Santa Margherita, uno dei tratti di costa piu suggestivi del territorio di

Bagli, Olio e Mare € un originale appuntamento con |'enogastronomia siciliana. o=

San Vito Lo Capo, tra Castelluzzo e Macari, fa da cornice a questo imperdibile
appuntamento con i sapori della tradizione locale.

esce freschissimo, olio di frantoio e profumo di mare saranno i veri protagonisti di quattro

giornate da trascorrere insieme sulla splendida spiaggia di Baia Santa Margherita.
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Naviganti e
San Vito Buskers Festivél

Le strade di San Vito Lo Capo diventano il
palcoscenico perfetto per ospitare artisti e
compaghnie di fama internazionale, pronti a

stupire il pubblico con acrobazie aeree,
giocoleria, clown e performance teatrali uniche
nel loro genere.
N La filosofia del festival € quella di unire le
\1 e comunita attraverso l'arte, facendo di ogni
‘ spettacolo un momento di celebrazione della

diversita e della creativita.



Cous Cous Festfval

San Vito Lo Capo ospita chef provenienti
da tutto il mondo, ospiti e artisti per dieci
giorni di appuntamenti, sfide di cucina,
degustazioni e incontri culturali. |
momenti centrali dell’evento saranno
sempre i Campionati di cous cous che
mettono a confronto chef italiani e
internazionali. Ogni anno grandi Chef
giungono in questo splendido angolo di
Sicilia, da diversi paesi, per vivere, col
pretesto della cucina, un’esperienza
unica, confrontandosi in allegria tra i
fornelli, preparando cous cous originali e
gustosi circondati da un pubblico sempre
piu attento e numeroso.
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Cous Cous

Il couscous € un alimento vegetale a base di cereali tipico dell' Africa Settentrionale e
della provincia di Trapani, in Sicilia. Il couscous appartiene al ITI gruppo
fondamentale degli alimenti - cereali, patate e derivati. E costituito soprattutto da
amido ma apporta anche buone quantita di fibra alimentare; non sono trascurabili i
livelli di certe vitamine - soprattutto idrosolubili del gruppo B - e di alcuni minerali,

contiene giutine, pertanto non Si1 presia aliia ai€ta per ia ceiiacnia. INon na imvece aicuna
tiene glutine, pertant i presta alla dieta per la celiachia. Non ha i 1

controindicazione per i soggetti sani.



https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/cereali.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimenti.html
https://www.my-personaltrainer.it/patate.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/amido.html
https://www.my-personaltrainer.it/Importanza-della-fibra-alimentare.htm
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/glutine.html
https://www.my-personaltrainer.it/celiachia.html




Comment arriver a San Vito Lo Capo?

San Vito Lo Capo~

Vous pouvez arriver a San Vito en voiture

ou en bus depuis les aéroports de Trapani et

Palerme.
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I OIS IOINSEIANE ST

Muoversi a San Vito Lo Capo €
molto semplice, si puo fare a meno
delllauto poiché il paesino e
piuttosto piccolo e pianeggiante e
la Ssua Spiaggia e praticamente in
citta. Ci Si puo Spostare
comodamente a piedi, oppure Si
possono affittare delle biciclette,
per una vacanza attiva a
contatto con la natura, o scooter,
per chi cerca maggiore confort e
velocita, anche solo per singole
giornate.

E' molto gettonata Sia per
muoversSi facilmente in famiglia ©
con amici, Sia per divertimento
anche i tandem a 4 ruote, tipici di
San Vito.




GEOCHARME

LUXURY COLLECTION

Hotel Capo San Vito

L’'Hotel Capo San Vito ha una posizione incantevole: sulla spiaggia bianca di San Vito Lo
Capo, la piu bella della Sicilia, di fronte ad un mare trasparente. Unisce un design moderno
ed elegante al gusto etnico e tradizionale.

E' un Hotel di Geocharme, il brand alberghiero che vanta una meravigliosa Luxury
Collection di Hotel e Ville in Sicilia.

Per un’esperienza di ospitalita che propone Benessere: massaggi e percorsi in Spa, ma
anche prodotti sani, a chilometro zero, dall’inconfondibile sapore che deriva dal sole di

Sicilia e da un’agricoltura biologica.



Deluxe vista mare ~Superior




Jacaranda ¢ il ristorante dell’Hotel ¢ si distingue dagli altri ristoranti del luogo per la
particolare location - sulla spiaggia di San Vito Lo Capo per la cura degli arredi e,
soprattutto, per la qualita della cucina.

Colazione, pranzo ¢ cena serviti nel giardino sulla spiaggia e nella sala a vetri, dove si
trova anche il Bar. E’ possibile prenotare una Cena Romantica sulla Terrazza
Panoramica all’'ultimo piano con vista su tutto il golfo di San Vito Lo Capo, il tutto
abbinato all’'uso esclusivo della Spa.

Cous Cous Cafe ¢ il Bar dell'albergo, nel giardino di palme sulla spiaggia, luogo ideale
per un aperitivo avvolti da una rilassante atmosfera.
Aperto sia agli ospiti del’Hotel che agli esterni.




LLa Spa con Minipiscina, Bagno turco con aromaterapia, Sauna Finlandese, Spogliatoi ¢ Cabina
Massaggi, aggiunge relax e benessere al vostro soggiorno.







